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wser Therapieangebot

® 7 Tage in der Woche Beschaftigungs- bzw.
Veranstaltungsangebote

® Forderung der Bewegungskoordination
(Hockergymnastik, Sitztanz, Kegeln u.a.)

® Forderung von Alltagskompetenzen in der Gruppe
(z.B. Kochen, Backen und Nihen) und ganz individuell
(Wasch- und Anziehtraining u.a.)

® Geddchtnis- und Gesprachstraining, Sinneswagen,
Hundetherapie

® Handwerkliches und gestalterisches Arbeiten
(Malen, Basteln, Werken)
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www.senioren-wohnpark.com ’

Senioren-Wohnpark Hennigsdorf
Friedrich-Wolf-Str. 11 » 16761 Hennigsdorf FH00

Tel.: 03302/870-0 (24-Stunden-Aufnahmebereitschaft)
| - SENIOREN-WOHNPARK®
Ein Unternehmen der Marseille-Kliniken AG -

tiber 60 Einrichtungen  mehr als 25 Jahre kompetente Erfahrung HENNIGSDORF
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M ist Ergotherapie?

Das Wort Ergotherapie stammt aus dem Griechischen und
bedeutet: ergon = Werk/Arbeit und therapeia = Dienst/
Behandlung. Ergotherapeutisch behandelt werden

in Pflegeheimen altere Menschen mit chronischen und
akuten Erkrankungen aus den Fachgebieten der Neurolo-
gie, Inneren Medizin, Orthopadie, Psychiatrie, Geriatrie
und Chirurgie.

Hierbei dienen spezifische Aktivitaten und Beratung
dazu, dem Menschen Handlungsfahigkeit im Alltag,
gesellschaftliche Teilhabe und eine Verbesserung seiner

Lebensqualitdt zu ermdglichen.

wsere Therapieziele

® Forderung und Stabilisierung vohandener und
verloren gegangener, motorisch-sensorischer und
kognitiver Fahigkeiten

e Forderung der Selbststandigkeit im Alltag

e VVermeidung/Verminderung von Isolation durch
Forderung sozialer Kontakte
(Spiele, Veranstaltungen, Ausfliige)

® Forderung und Stabilisierung der Konzentration,
Gedachtnisleistung, Orientierung und Aufmerksamkeit

® Sturzprophylaxe durch Training der Muskelkraft
und Koordination
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5 chwerpunkte
unserer Therapie

Gemeinsam mit dem Bewohner wird unter Berlick-
sichtigung der vorliegenden Erkrankungen und
der Biographie ein individueller Therapieplan abge-

stimmt. Ob Einzel- oder Gruppentherapie - alles
dient der Starkung des eigenen Selbstvertrauens und
der Stabilisierung des korperlichen und seelischen
Wohlbefindens.




